
複数コースの同時申し込みはできません。希望のコースを選んで申し込みください。挑戦は何度でもOKです！

コース名

Aコース Bコース Cコース

ascure
卒煙スタンダード

ascure
卒煙スマート

ascure
卒煙ライト

サポート内容と
レベルの目安

期間 6ヶ月 3ヶ月 3ヶ月

オンライン面談
（30分）

6回 2回 なし

禁煙成否 オンラインでの唾液検査 オンラインでの唾液検査 自己申告

費用
（参考価格）

どのコースも無料です！ （健保が全額補助します）

59,400円（税込） 46,200円（税込） 27,500円（税込）

利用ツール
アプリ アプリ ＬＩＮＥ

申し込み
二次元コード

招待コード：848832 招待コード：829687

申し込みフォームより
必要事項を記入

招待コードは、アプリ登録時に必要です

特徴

➢ 看護師や薬剤師など医療資格を持つ指導員によるサポート
➢ 一般用医薬品（ニコチンパッチまたはニコチンガム）をご指定の場所へ配送します。
病歴によっては利用できず、医薬品なしとなる場合があります。

気軽にトライしてみたい方Aコースのコンパクト版を
試したい方

しっかりと禁煙を
定着させたい方

面談ごとに指導員がきめ細かく
生活リズムの定着を支援

初回面談で、禁煙の成功体験を
作れるようサポート

禁煙開始にあたり知っておくべき
ことの情報提供が中心

【参加条件】

キリンビール健康保険組合の在職被保険者で
満２０歳以上の喫煙者
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