
完全オンライン卒煙プログラム
禁煙に導くための3つの安心サポート

＊既往症等によっては、参加者の健康を守るため、

医薬品をお渡しできない場合がございます。

1 2 3オンライン
面談

禁煙補助薬は
自宅に発送

医師開発の
アプリ

自分で禁煙できるか

とても不安

健康が

気になる

家族に迷惑

かけたくない

お金が

もったいない

たばこについて、一人で悩まれている方、

興味があるけど 一歩踏み出せない方 はぜひ！

プログラムの申込はこちら

アプリ登録時に必要な
招待コードはこちらから

848832

キリンビール健康保険組合にご加入の皆さまへ

完全オンライン卒煙 プログラム
参加費

無料



プログラム参加費用 プログラムの申込はこちら

ご参加の条件 お問い合わせ

通常59,400円のところ

自己負担なし

無料！￥0

アプリを取得して

初回面談を予約！

※もしくはアプリストアで「ascure卒煙」を検索

アプリのダウンロード・プログラムの

詳細はこちらから→

アプリ登録時に

必要な招待コード 848832

アプリを利用できる方

「完全な禁煙」を希望する方

（本数を減らす減煙、加熱式たばこ
や機会喫煙継続を目的にすること
はお控えください）

キリンビール健康保険組合加入の
被保険者で満２０歳以上の喫煙者

動作環境については、アプリダウンロードの

画面で要件をご確認ください。

※PC/タブレットはご利用できません。

【注意事項】
・既往歴によっては、参加者の健康を守るため、医薬品をお渡し
できない場合がございます。

・上記以外でも、うつ病の既往歴やその他治療中の病気がある方は、
主治医の許可が出ない場合は参加をお断りする可能性がございます。

プログラムの
お問い合わせはこちら

ascure (アスキュア) 卒煙サポートチーム

Email：ascure@cureapp.jp

TEL：050-3066-5944

受付時間：月〜金曜日 10時〜17時

（土日祝日・その他弊社が規定する祝日を除く）

FAQサイト：https://cureapp.zendesk.com/hc/ja

● 2ヶ月の集中期間
定期的な面談と医薬品で禁煙初期
のがんばり時を丁寧にサポート

● サポート期間 ● フォロー期間
医薬品がなくても禁煙が継続できる
ように面談を通じて親身にサポート

３ヶ月のフォロー期間
不安な時は追加面談も可能

プログラムの流れ
プログラムスケジュール

キリンビール健康保険組合

Email：02673_Ni@kirin.co.jp

〒164-0001 東京都中野区中野四丁目10番2号

中野セントラルパークサウス
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